Speiseplan C&C Kinder TUB Schulen KW 12

18.03.-
22.03.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rinder-Kottbullar mit Bratensauce, Putengyros Fisch im Backteig, Auflauf mit Bio-Nudeln
gedampftem Bio-Kohlrabi mit Joghurtdip aus Bio-Joghurt, Remouladensauce mit frischen und Bio-Karotten dazu
und Kartoffelpiiree Reis und WeilRkrautsalat Gurkenstiften und Kartoffelsalat Blattsalat mit Essig-Ol Dressing
TUB Meni 1 Dessert: Dessert: Dessert: Dessert:
Birne Apfel Banane Obstsalat
Gemise-Kéttbullar mit Bratensauce, Falafelbalichen Vegiit_la_gsr'sztir?;nuncilom Bio-Blumenkohl-Brokkoli-Mix
gedampftem Bio-Kohlrabi mit Joghurtdip aus Bio-Joghurt, mit Reibkase iiberbacken mit heller Krautersauce
und Kartoffelplree Reis und WeilRkrautsalat und Kartoffeln
und Farmersalat
TUB Meni 2 Dessert: Dessert: Dessert:
- Dessert:
Birne Apfel Banane

Schokoladencreme



Allergene und Zusatzstoffe

KW 12 . . .
Mon Dien Mittwoch Donner Frei
18.03.-22.03.24 [0} tag e stag ttwoc onne stag e tag
Rinder-Koéttbullar z Putengyros z Seelachs im Backteig AW,D,G,Z,7 Auflauf mit Bio-Nudeln und AW,AG,B,1,J,Z
Bratensauce AW,AG,B,1,J,Z Joghurtdip aus Bio-Joghurt  AG,B,J,Z Remouladensauce mit frischen  AW,AG,B,F,G,J,Z,1 Bio-Karotten
Bio-Kohlrabi z Gurkenstiften Blattsalat z
Kartoffelptiree B,Z Reis z Kartoffelsalat G222 Essig-Ol Dressing AW,AG,B,F,G,1,J.M,Z,
TUB Menii 1  |Bime z,9 WeiRkrautsalat 32,23 Banane z 135
Apfel Z,9 Obstsalat Z3
Gemdse- Kéttbullar F.z Falafelbéllchen AW,Z Cannelloni veg. AW,AG,B,F,1,3,2,3 Bio-Blumenkohl- Brokkoli-Mix z
Bratensauce AW,AG,B,1,J,Z Joghurtdip aus Bio-Joghurt AG,BJ,Z Tomatensauce AW,AG,1,J,Z,3
Bio-Kohlrabi z Reibkase B.Z Helle Krautersauce AW,AG,1,J,Z
Kartoffelptiree B,Z Reis z Kartoffeln z
TUB Menii 2 |Bime Z.9 WeiRkrautsalat 3,223 Farmersalat AW,F,J,Z,2,3 Banane z
Apfel Z9 Schokoladencreme B,,Z
Allergene Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA Schalenfriichte, Paraniisse Wir weisen keine Kreuzkontimination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPI Schalenfriichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Konservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC Schalenfriichte, 3 mit Antioxidationsmittel
AH Gluten, Hafer | Soja Macadamia-, Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel Sellerie KW Schalenfriichte, Walnlsse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfriichte, Mandeln L Erdniisse 6 geschwarzt
© Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselnuisse M Schwefeldioxid + Sulfite 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfriichte, Cashewnisse Lupine 8 mit StRungsmittel
E Weichtiere KPE Schalenfriichte, Pecanniisse 9 gewachst

Aus Griunden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehdrigen Sauce angegossen. In diesem Fall missen die Allergene der Komponenten zusammengefasst werden. Dies gilt ebenfalls bei Mentis, die als Einzelportion geliefert werden.




